Uwaga wscieklizna!

W ostatnim roku, w szczegoélnosci w wojewodztwie matopolskim, a obecnie w podkarpackim
odnotowano zwiekszong liczbe przypadkéw wscieklizny wsréd zwierzat dzikich. Wscieklizne
stwierdzano rowniez wsrod zwierzat domowych ,,pétdzikich”, przede wszystkich u kotow. W
trakcie spacerow po lesie, ale i nie tylko, mozna natkna¢ sie na tablice informujace o rejonie
zagrozonym wscieklizna. Ostrzezenia nie nalezy lekcewazy¢, gdyz wscieklizna pomimo
postepu medycyny, nadal jest choroba w 100% $miertelng i nieuleczalna.

Sposoby zakazenia
Podstawowg drogg zakazenia wirusem wscieklizny jest pogryzie lub oslinienie uszkodzonej skory lub

bton sluzowych przez chore zwierze. Wirus w duzych ilosciach wydala sie wraz ze sling. Podkre$la
sie rowniez mozliwos¢ zakazenia wyniku wdychania wirusa zawieszonego w powietrzu w jaskiniach
zamieszkatych przez nietoperze. Wéwczas wirus dostaje sie od uktadu nerwowego za
posrednictwem zakonczen wechowych w nosie.

Opisywane sg rowniez zachorowania na wscieklizne wyniku przeszczepu rogéwki pobranej od oséb
zmartych z nie zdiagnozowang wscieklizng.

Wscieklizny u ludzi

Objawy choroby pojawiajg sie po ok. 4-8 tygodniach od zakazenia i wyrdznia sie dwu lub trzy
etapowy przebieg choroby:

o faza zwiastunoéw - zte samopoczucie, béle gtowy, bezsennos¢ lub wzmozona sennosc,
gorgczka, uczucie dretwienia i pieczenia w miejscu pogryzienia, niepokoj, drazliwosc¢ — faza ta
trwa od 2 do 5 dni

o faza porazen - zwigzana jest z zapaleniem moézgu: zaburzenia Swiadomosci, omamy
wzrokowe i stuchowe, drgawki; charakterystycznym objawem jest wodowstret (hydrophobia),
ktéry objawia sie nagtym skurczem przepony i miesni oddechowych wyzwalanym w trakcie
picia ptynéw (niechec do przyjmowania ptynow; reakcja na ciekngcg wode); w trakcie napadu
moze dojs¢ do zatrzymania krgzenia i oddychania; wiekszos¢ pacjentéw umiera w tej fazie
choroby

« faza $pigczki - konczgca sie zgonem

Do klasycznych objawow wskazujgcych rozpoznanie wscieklizny naleza: wodowstret oraz uczucie
dretwienia czy pieczenia (parestezje) w miejscu ugryzienia. Po ok. 10 dniach trwania choroby
cziowiek umiera.

WScieklizna to klasyczna zoonoza (choroba odzwierzeca) i jest to ostra wirusowa choroba zakazna,
prowadzgca do uszkodzenia osrodkowego ukfadu nerwowego.

Czynnik sprawczy

WScieklizne wywotujg wirusy nalezgce do rodziny Rhabdoviridae rodzaju Lyssavirus i wyrézniamy
tutaj: klasyczny wirus wscieklizny oraz wirusy pokrewne — mogace réwniez wywotywac chorobe. Ze
wzgledu na zréznicowanie antygenowe wirusow wyrdznia sie 8 genotypow, ktore wystepujg w
okreslonych rejonach Swiata oraz charakterystyczne s3 dla okreslonych gatunkéw zwierzat.
Najbardziej popularny jest genotyp 1, do ktérego nalezy klasyczny wirus wscieklizny.



Wirus wscieklizny dtugo zachowuje zywotnos¢, szczegolnie w srodowisku wilgotnym, w padlinie oraz
jest odporny na niskie temperatury, natomiast wrazliwy jest na wysychanie, srodki dezynfekcyjne
oraz promieniowanie UV.

Wirus wscieklizny jest typowym wirusem neurotropowym, czyli szerzy sie i namnaza w ukfadzie
nerwowym.

Epidemiologia choroby

Wscieklizna wystepuje na catym Swiecie i w zaleznosci od zrodta zakazenia wyrdznia sie dwie jej
formy epidemiologiczne: miejskg i lesna.

W Europie oraz Amerykach dominuje wscieklizna lesna, gdzie gtbwnym rezerwuarem wirusa sg lisy.
Zrédtem wscieklizny moga byé réwniez jenoty, kuny, tasice, dziki oraz nietoperze. Natomiast
wscieklizna miejska charakterystyczna jest w krajach Azji, przede wszystkim w Indiach oraz w
krajach Dalekiego Wschodu, gdzie podstawowym rezerwuarem choroby sg psy i koty, ale coraz
czesciej podkresla sie rowniez role matp w przenoszeniu wirusa.

W Polsce najczestszym zagrozeniem sg zwierzeta dzikie oraz bezpanskie psy i koty.

Na szczescie z racji powszechnos$ci szczepien zwierzat na wécieklizne odnotowuje sie sporadyczne
przypadki zachorowan na wscieklizne u ludzi. W naszym kraju w latach 1985 — 2006 odnotowano 3
przypadki zachorowan.

Wscieklizna u zwierzat

U zwierzat choroba trwa od 1 do 8 dni i charakteryzuje sie przede wszystkim zmiang zachowania.
Zwierzeta dotychczas spokojne stajg sie agresywne i odwrotnie. Dzikie zwierzeta trgcg naturalng
bojazn przed ludzmi. Dodatkowo pojawiajg sie niedowtady i porazenia konczyn, zaburzenia
potykania, wyciek $liny. Po tym okresie zwierzeta zdychaja.

Rozpoznanie i leczenie wscieklizny

Rozpoznanie choroby w wigkszosci przypadkéw stawia sie posmiertnie w oparciu o wykrycie wirusa
w mozgu. Mozliwe jest takze wykrycie wirusa u chorych ludzi i zwierzat w Slinie, ptynie mézgowo-
rdzeniowym lub w bioptacie mézgu.

Smiertelno$¢ choroby wynika z braku swoistego leczenia. Chory wymaga obowigzkowej hospitalizacji
w ramach intensywniej terapii. Osoba chora jest potencjalnie niebezpieczna dla otoczenia, gdyz w
Slinie chorego znajduje sie duza ilos¢ wirusa.

Zapobieganie chorobie

Z racji na brak mozliwosci skutecznego leczenia podstawowe dziatanie sprowadza sie do szeroko
zakrojonych metod profilaktycznych.

Podstawowe metody zapobiegania nakierowane sg na eliminacje rezerwuardw wirusa wscieklizny w
Srodowisku poprzez:

- eliminacje chorych i podejrzanych o wscieklizne zwierzat

- szczepienie zwierzat domowych oraz dzikich (przede wszystkim liséw); okresowe akcje zrzucania
szczepionek

profilaktyka wscieklizny u ludzi



- szczepienia ochronne profilaktyczne (tzw. przedekspozycyjne) jest wskazane u:
- 0sOb zawodowo narazonych na wscieklizne

- 0sOb wyjezdzajgcych na dtuzszy okres do krajow potudniowo-wschodniej Azji z racji na wysoki
stopien zagrozenia wscieklizng

- grototazow.

Schemat szczepienia obejmuje 3 dawki podstawowe w dniach: 0 — 7 — 21 oraz dawka
przypominajgca po roku. Okres ochronny szczepienia to ok. 3 lata.

szczepienia ochronne po pogryzieniu (poekspozycyjne)
Szczepienie obejmuje nastepujgcy schemat w dniach:
0 (dzien zakwalifikowania do szczepienia) — 3 — 7 — 14 — 30.

Dawki szczepionki sg identyczne dla dzieci i dorostych. Szczepionke podaje sie domiesniowo w
ramie lub u dzieci w udo.

immunizacja bierna - w niektorych sytuacjach np. rozlegtego pokgsania lub duzego oslinienia przez
zwierze dzikie czy domowe podejrzane o wscieklizne konieczne jest podanie dodatkowo ludzkiej
swoistej surowicy przeciw wsciekliznie

Czy kazda osoba musi by¢ zaszczepiona po kontakcie ze zwierzeciem:

TAK — w przypadku pogryzienia czy oslinienia przez dzikie zwierze — dzikie zwierze nie bojgce sie
ludzi zawsze powinno by¢ podejrzane o wscieklizne

TAK — w przypadku pogryzienia przez nietoperza
TAK — w przypadku pogryzienia czy oslinienia przez zwierze domowe ,potdzikie”, bezpanskie

TAK — w przypadku pogryzienia przez zwierze domowe, ktérego status szczepien przeciwko
wsciekliznie nie jest znany

Zwierzeta domowe, ewentualnie potdzikie (w sytuacjach ich ztapania), powinny by¢ poddane
obserwacji weterynaryjnej przez okres co najmniej 15 dni. W przypadku wykluczenia wscieklizny u
obserwowanego zwierzecia mozna przerwac kontynuowanie rozpoczetych szczepien.

WAZNE DO ZAPAMIETANIA

- unika¢ bezposredniego kontaktu ze zwierzetami dzikimi

- nie dotyka¢ znalezionych martwych zwierzat — fakt ten nalezy zgtosi¢ policji, strazy miejskiej lub
stuzbom weterynaryjnym

- systematycznie poddawaé szczepieniom wiasne psy i koty
- nie wypuszczac kotoéw i pséw bez mozliwosci ich kontroli

- po pogryzieniu lub oslinieniu rane doktadnie przemy¢ kilkakrotnie wodg z mydtem oraz
zdezynfekowaé



- bezwzglednie zgtosi¢ sie do lekarza celem oceny kwalifikacji do rozpoczecia szczepienia przeciwko
wsciekliznie oraz oceny co do ewentualnego dodatkowego szczepienia przeciwko tezcowi.
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